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W Unabhingige Wellness-Botschafter

1. AUF EINER SKALA VON 1-10 (1= keine unerwlinschten Symptome,

10 = auBer Kontrolle geratene Symptome)
Wie ist dein monatlicher Zyklus? ____

Wenn du in der Peri- oder Postmenopause bist, wie sind deine Symptome? _____

2. GIBT ES BEREICHE DES HORMONHAUSHALTS, DIE FUR DICH SCHWIERIG SIITID?

DAS WEIBLICHE FORTPFLANZUNGSSYSTEM

- Umfasst die Eierstocke, die Eileiter, die Gebarmutter, den Gebarmutterhals, die auBeren Genitalien und die Brlste und arbeitet
eng mit anderen Systemen, insbesondere dem endokrinen System, zusammen.

- Die Eierstocke sondern Ostrogen und Progesteron ab, die fur die Fruchtbarkeit entscheidend sind, aber auch eine
SchlUsselrolle fUr die emotionale und kérperliche Gesundheit der Frau spielen.

- Ernahrung und FlUssigkeitshaushalt wirken sich direkt auf die Produktion dieser Hormone aus.

ebe Prodile

“' LIFELONG VITALITY

- Basisernahrung fur optimalen
Hormonhaushalt und Energielevel

-vollgepackt mit den
wirkungsvollsten Antioxidantien
und Energiekofaktoren der Natur

PHYTOESTROGEN COMPLEX

— gleicht mit seinen naturlichen
Pflanzenextrakten zyklusbedingte
Hormonschwankungen in den
verschiedensten Lebensphasen
einer Frau aus

— enthalteinen standardisierten
Sojaextrakt mit Genistein, einem
wirksamen Phytodstrogen

— unterstutzt gesunde Knochen,
Herz, Brustgewebe und andere
Korperteile
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BONE NUTRIENT
- Bioverfugbare Ernahrung fir Manner und Frauen,
die fur die Knochenintegritat, Kraft und
allgemeine Gesundheit notwendig sind
- wichtig fur die Gesundheit der Knochen

ROSE (Kénigin der Ole)

Uber dem Herzen aufden Unterbauch auftragen:
auftragen -fordert Wohlbefinden
-emotionales wahrend der Menstruation
Gleichgewicht -Férderung eines
_férdert Offenheit regelmagigen Eisprungs

und Vertrauen

CLARYCALM
taglich auf den Unterleib auftragen:

geschutzte Mischung &therischer Ole mit wohltuender
und beruhigender Wirkung

- enthélt eine Mischung aus den atherischen Olen
Muskatellersalbei, Lavendel, Bergamotte, Zeder, ROm.
Kamille, Ylang Ylang, Geranie, Fenchel, Palmarosa,
Karrottensamen und Ménchspfeffer
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ENDOCRINES SYSTEM (Hormonsystem):

e direktan Wachstum und Entwicklung, Stoffwechsel,
Nahrstoffregulation und allgemeiner Homoostase beteiligt

e ein System von DrUsen, die Hormone produzieren und Uber das
Kreislaufsystem zu bestimmten Organen und Geweben senden

e atherische Ole kénnen sehr wohltuend sein, da sie auf die
gleiche Art und Weise in Umlauf gebracht werden und von
groBem Nutzen fur die Zellen sind
PFLEGE DEINE LEBER: : :

e gesunde Leberfunktionist die Grundlage des
Hormonhaushalts
Trinke viel Wasser mit Zitrone oder Smart & Sassy
nimm taglich 1 Zendocrine Softgel

OTERRA

PFLEGE DEINE BAUCHSPEICHELDRUSE:

e nimm1-3Smart & Sassy Tropfen taglich zur
Unterstutzung des Stoffwechsels ein, um den Blutzucker
zu regulieren und Uberschissiges Wasser freizusetzen

PFLEGE DEINE NEBENNIEREN:

e Magnoliazweimal taglich auf die Nebennieren auftragen
e nimm 2 Kapseln Mito 2 Max zweimal taglich oder nach Bedarf

PFLEGE DEINE SCHILDDRUSE

e Esist keinelebenslange Haftstrafe, Gewohnheiten sind von entscheidender
Bedeutung. Uberprife deine Erndhrung, deinen Stresspegel und deine
Wasserversorgung!

e ineinem RollOn:je 10 Tropfen GewUrznelke, Myrrhe, Weihrauch und Zitronengras - mit
fraktioniertem Kokosoél auffullen und 3 Mal taglich auf den Schilddriusenbereich
auftragen.
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157,75 €
150 PV!
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O Womens Health Kit 75 € / 66 PV Rose Touch 82,75 € / 84 PV ;

Treuepunkte meistens 1€ = 1PV
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