
E S S E N T I A L  O I L S

Körpersysteme die du gerne Unterstützen möchtest - Wohlbefinden wiedererlangen!

PROAKTIVE 
MEDIZ. VORSORGE 

INFORMIERTE 
SELBSTPFLEGE 

REDUZIERTE 
TOXISCHE LAST 

SCHLAF & STRESS 
MANAGEMENT 

BEWEGUNG &  
GEWICHTSMANAGEMENT

RICHTIGE ERNÄHRUNG

• Die Grundlage eines gesunden und starken
Körpers sind die Nährstoffe, die du täglich zu
dir nimmst.

• Alles was wir essen, nährt oder schwächt
unsere Gesundheit.

• Wir können unseren Körper unterstützen und
unser Wohlbefinden verbessern, indem wir
das meistverkaufte Produkt von dōTERRA®,
Lifelong Vitality, verwenden.

Grundlegende UNTERSTÜTZUNG

- bietet eine gesunde Reaktion auf oxidativen Stress
- unterstützt die Knochengesundheit mit Kalzium, Magnesium, Zink und Vitamin D
- unterstützt gesunde Gelenksfunktionen und Wohlbefinden

- unterstützt geistige Klarheit und Gehirnfunktion
- bietet eine breite Palette von Omega-3-Fettsäuren zur Unterstützung des Darms und der

kognitiven Fähigkeiten
- schützt vor Lipid-Oxidation und unterstützt die gesunde Funktion von Gehirn, Augen und

Nervensystem

- bietet eine starke grundlegende Unterstützung für lebenswichtige Mineralien und
Vitamine, damit dein Körper Höchstleistungen erbringt

- optimale Ernährung schützt deinen Körper und unterstützt bei der Genesung

WELCHE KÖRPERSYSTEME

BRAUCHEN AM meisten
UNTERSTÜTZUNG ?

LIFELONG VITALITY PACK

Wie unterstützt mich LLV
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zur Unterstützung



Nimm LLV und zusätzliche Nahrungsergänzungsmittel um deinen Körper auf natürliche Weise bei der Entgiftung zu unterstützen.

Unterstützung für deine Gelenke: LLV + U n t e r s t ü t z u n g  f ü r  d e i n e  M u s k e l n :  L  L  V  +

Turmeric Capsules  /  Deep Blue Rub
Deep Blue Polyphenol Capsules

Turmeric Capsules  /  Copaiba Capsules
Marjoram  /  Deep Blue Rub

 E m o t i o n a l e  U n t e r s t ü t z u n g :  L  L  V  +

AdapativTM Collection  /  Elevation
Volo Diffuser  /  Frankincense

U n t e r s t ü t z u n g  d e r  V e r d a u u n g :  L  L  V  +

Terrazyme  /  PB Assist  /  Digestzen 
Tamer /  Peppermint Softgels

Copaiba Capsules  /  Frankincense 
Past Tense /  Eucalyptus

E n t s p a n n u n g  v o n  K ö r p e r  u n d  G e i s t  :  L  L  V  +

Beispiele  für Wellness-Box-Optionen  (LRP):

Tipps für natürliche Lösungen:
erhöhe deine Wasseraufnahme, trinke mindestens 4 Liter Wasser pro Tag mit ätherischem Grapefruit- und Zitronenöl

ändere deine Gewohnheiten: Versuche neue gesunde Gewohnheiten, wenn dein Körper Veränderungen wünscht. 
• fülle zum Beispiel deinen Diffuser und nimm 10 tiefe Atemzüge
• mache 10 Liegestütze oder einen Spaziergang und erhole dich an der frischen Luft
• trinke ein Glas Wasser

Im Laufe der Zeit können sich neue Neuropathien bilden, das heißt, wir können unser Gehirn neu konditionieren und neue 
Gewohnheiten in unser Leben bringen.

Nimm LLV und zusätzliche Nahrungsergänzungsmittel, um deinen Körper auf natürliche Weise bei der Entgiftung zu 
unterstützen.

Schaffe dir ein positives Umfeld. Das Ändern deiner Umgebung ist wichtig, umgib dich mit positiven Menschen.
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E S S E N T I A L  O I L S zur Unterstützung




